
UN INSECTE UNE CHÂTAIGNE

UN GLAND PERCÉUNE COQUILLE 

DES CROTTES
(à qui sont-elles ?)

UN CHAMPIGNON 
RIGOLO

C’EST DOUXÇA PIQUE !
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TROUVE 5 NOMS 
D’ARBRES 

AUTOUR DE TOI

FAIS UN BOUQUET 
EN RAMASSANT 

UNIQUEMENT DES 
CHOSES AU SOL

UNE EMPREINTE
(À QUI EST-ELLE ?)

UNE PIERRE COLORÉEUN ARBRE CREUX

UN ARBRE EN FORME DE 
BONHOMME

UNE POMME DE PIN MANGÉEUNE PLUME
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MON ARBRE
Choisis un arbre et fais lui un 
calin. Quel secret as-tu envie 

de lui raconter ?

COCKTAIL NATURE
Ramasse des éléments naturels pour 

créer ton parfum (tu peux les écra-
ser un peu avec un bâton pour faire 

ressortir les odeurs)

ROI DU SILENCE
Pendant 1 minute, ferme les yeux 
et écoute les bruits autour de toi. 

Combien en as-tu entendu ?

LAND ART
Crée une oeuvre éphémère 

avec des éléments ramassés 
au sol

Construis un cairn, une petite tour 
en caillou. Jusqu’où monteras-tu ?

Ferme les yeux et demande à 
quelqu’un de déposer quelque 

chose dans ta main. 
Sauras-tu deviner ce que c’est ?

COMPTINE À COMPLÉTER 

pour qui sont ces chaussons ? 

Pour ... (le nom d’un animal qui 
rime avec chaussons)

Pour qui sont ces lunettes ? 
Pour ...

Pour qui sont ces pétards ? 
Pour ...

Pour qui sont ces ... pour le 
lapin

Pour qui sont ces ... pour le 
blaireau

Pour qui sont ces ... pour 
l’écureuil

MON ARBRE
ferme les yeux. demande à 
quelqu’un de te conduire 

devant un arbre. Touche le 
puis reviens au point de départ. 

Reconnaîtras-tu ton arbre ?
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